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Ocena wybranych cech jakosciowych sokow
Z owocow Aronii Czarnoowocowej (Aronia Melanocarpa)
otrzymanych metoda domowa i przemystowa

Streszczenie

Przedmiotem prowadzonych badan byta ocena poréwnawcza sokéw z owocéw Aronii Cz
manych metodq domowq i przemystowq. Soki oceniono pod wzgledem wyréznikéw fizy. e
jak: lepkosé, gestosé i pH oraz zawartos¢ ekstraktu, suchej masy i witaminy C. W pracy prz

ocene sensorycznq sokéw w skali 5-cio punktowej. Sok z Aronii Czarnoowocowej gtr2ymay
odznaczat sie lepszymi wskaznikami fizykochemicznymi i wyzszq oceng sensoryczn o%n

przemystowgq.
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Summary

The objective of thise scientific research was to complete a c
fruits of Black Chokeberry, obtained by using home-made,

gard to physical-chemical properties such as: viscosity, density,
and vitamin C. The article also demonstrates sensory(év,

Black Chokeberry made by the home method had
scores than the juice made by industrial methdyl.

ative evaluation of the juices derived from the
strial method. Juices were evaluated with re-
H value, the content of the extract, dry matter
tHon of the juices using a 5-point scale. The juice of
er physical-chemical properties with higher sensory
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Wprowadzenie

Aronia Czarnoowocowa (Aronia Melanoca krzew

z rodziny rézowatych (Roseaceae) po lzacy Ameryki
6114

Po6tnocnej. Do Europy zostata sprowadz

1 v, 1997). Jest
tya, czyli jarzebing
(Ruminska, 1991). Jej krzaki rozra
tempie na wysokos$¢ okoto 2
cjalnych warunkéw pielegna
o ciemnozielonej barwie i eliptyc ksztatcie. Jesienia sa
czerwono-brunatne o dtugos$ci 3-cm i szerokosci 1-4 cm
(Kraemer-Schafhalter i i 6; Kulling i Rawet, 2008).
Nalezy ona do roslin wi Inych o czarnych owocach
zebranych w grona, ch szarawym nalotem (Krae-
mer-Schafthalter i i 1996). Owoce nie s3 zdolne
do gromadzenia e
cyna (Wawer, 5 leznie od rejonu uprawy i warun-
kéw atmosferycznych owoce aronii réznig sie swoim skta-

przedstawia ponizsza tabela 1.

Liscie aronii sg gtadkie

2005; Kulgi Rawet, 2008).

Tabela 1. Sktad chemiczny owocéw aronii [%];

Table 1. Chemical composition of chokeberry fruits [%]

Sktadnik odzywczy; Zawartos¢ [%];
Nutrient Content [%]
Woda; Water 74-75

Sucha masa; Dry matter 17-29

Cukry redukujace; Reducing sugar 13-17,6
Btonnik; Fibre 5,62

Kwasy organiczne; Organic acids 0,7-1,3

Biatko; Protein 0,7

Thuszcz; Fat 0,14

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie (Kmiecik i Kobus, 2005);
Source: The authors’ study based on (Kmiecik i Kobus, 2005)

Jednym z najbardziej cennych zastosowan aronii jest pro-
dukcja soku, ktéry ze wzgledu na swoje whasciwosci proz-
drowotne jest pozadany przez konsumentéw. Jest on wyko-
rzystywany w stymulacji usuwania z organizmu metali ciez-
kich i uodparnianiu skéry na szkodliwe dziatanie promieni
ultrafioletowych. Sktadniki isubstancje aronii wzmacniaja
Sciany naczyn krwiono$nych przeciwdziataja miazdzycy
i chorobom serca poprzez eliminacje ztego cholesterolu.
Oproécz wspomagania prawidtowego funkcjonowania uktadu
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krazenia iregulacji ciSnienia krwi, owoce aronii wptywaja
rowniez korzystnie na funkcjonowanie uktadu nerwowego.
Ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ antocyjanow w soku
z aronii, moze on zastepowac sztuczne barwniki w przemysle
spozywczym. Ponadto sok moze by¢ uzyty do stemplowania
pottusz zwierzecych, co stosuje sie w niektorych zaktadach
miesnych (Mroczek, 2009).

Coraz cze$ciej z owocoéw aronii w warunkach domowych sg
produkowane soki, susze, nalewki i dzemy o bogatych i nie
utraconych wtasciwo$ciach (Mroczek, 2009).

Cel badan

Celem pracy byta ocena wplywu metod wytwarzania
sokéw z owocdw aronii na ich wybrane cechy jakosciowe.

Material i metoda

Materiat badawczy stanowity trzy rodzaje sokéw wytwo-
rzone wytacznie z owocdéw aronii czarnoowocowej: domo-
wy oraz dwa rodzaje przemystowych marki: Premium Rosa
i Polska Réza. Soki wytworzone przemystowo zakupiono na
detalicznym rynku koszalinskim. Owoce aronii do produk-
cji sokéw metoda domowa, zebrane zostaly w pierwszej
potowie wrzesnia 2013 roku, w indywidualnym gospodar-
stwie rolnym, w Gasce (84-352 Wicko) wojewddztwo za-
chodniopomorskie.

Slonej objetosci tej cieczy przez rurke Kkapilarng. Lepkos¢
oznaczano w temperaturze 20°C (Klepacka, 2003

Do analizy gestos$ci bardziej ztozonych uktadéw

1131:1999. Pozwala ona uzyska¢ wyniki z doktac
0,00001 g/cm3. W tym celu uzyto szklane aczynia
nometru) w ksztatcie banki z kapilarg u nadmiar
cieczy. Oznaczenie gestosci wzgle;dne%

0 erowej (wo-
@eraturze 20°C
konano metoda
konsumentéw. Polegata

dy) i badanych sokéw prowadzono
(Klepacka, 2003).

Ocene sensoryczng sokéow z
w skali 5-cio punktowej wsré
oszczegblnych cech

ona na przyznawaniu limitd
(wyroéznikéw jakosciowych znosci od ich wplywu

na walory estetyczne, w ¢ ywczg i uzytkowa dane-
go produktu. W systemi ktowym wszystkie wyroz-
niki jakoSciowe, tj zapach, smakowito$¢ i konsy-
stencje oceniano w za ie od 1 do 5 punktédw, przy czym
wszystkim punk ogg) wiadaty zréznicowane poziomy

jakosci:
- poziom j zo dobrej - 5 pkt,
- poziom jaKosc¢idpbrej - 4 pkt,
- poziomjakosci dostatecznej - 3 pkt,

ci niedostatecznej - 2 pkt,
osci ztej - 1 pkt (Drzazga, 1999).

. Kazd nany punkt dla okreslonego wyréznika jako-
Przygotowanle sc.)ku, tzw. domoyvegc?, polega{o na gotOV\,/a- écl przemnozono przez odpowiadajacy mu wspét-
niu przez 20 minut w odpowiedniej proporcji owocow wazkosci:
aronii z wodg i li$¢mi wisni. Po schtodzeniu i przecedzeniu “harwa, wyglad - 0,2;
przez nylonowe sito (oczko kwadratowe o wymiarz %p a c}; _ 024 "

0,5 mm), roztwér wymieszano z porcjg cukru i kwa smakowit(;éé’—O,36;
cytrynowego. Sok po rozlaniu do szklanych przeéro - konsystencja - 0,6.
tych stoikéw z nakretka typu Twist-off paster a

przez 15 minut w temperaturze 90°C. Zaréwno sok d s

wy z aronii, jak i soki przemystowe nie zostaty<p
procesowi klarowania. Wszystkie z nich posi
nie wystepujacy osad. Ponadto soki przemys
wieraty srodkéw konserwujacych.

odd@ne

ach ozna-
ykorzystu-

Zawarto$¢ ekstraktu ogélnego w badan
czono wedtug PN-90/A-75101.02/AZ153
jac refraktometr PZO RL 3.

W celu oznaczania witaminy C Za5to50Y
metody Tillmansa wedtug PN-A>04019:1998. Polegata ona
na uzyciu rozpuszczalnika (chlorofoymu), w ktérym roz-
puszcza sie odczynnik Tillmansa, podczas gdy nie rozpusz-
czaja sie w nim barwniki yjanowe. Nadmiarowa kro-
pla barwnika po osiagni pricowego punktu miarecz-
kowania przechodzit

wiajac go na rézowo "q-\- ok

Wartosci pH an I@Wch sokOéw zmierzono za pomoca
elektrody pH-w% etron CPC-551 wedtug normy PN-

EN 1132:199

Procentow: 0$¢ suchej substancji i wody w sokach
0znaczo a suszarkowa wedtug PN-EN 12145:2001.
Pomi ci zostat dokonany przy uzyciu wiskozyme-
tru Q da, stuzacego do wyznaczania lepkosci cieczy

0 znanejgestosci poprzez pomiar czasu przeptywu okre-

o

W celu dokonania ogélnej oceny sokéw zsumowano
wszystkie wyniki po przemnozeniu przez odpowiadajgce
im wspotczynniki wazkosSci. Za sredni wynik ogélnej oceny
jakosciowej jak i wyrdznikow jakosSciowych przyjeto ocene
dokonang przez 10 konsumentow.

Otrzymane wyniki badan poddano ocenie statystycznej.
Przeprowadzono analize wariancji a do okres$lenia istotno-
$ci roznic, obliczonych warto$ci $rednich, wykorzystano
test Duncana dla poziomu istotnosci a = 0,05. Analize staty-
styczng przeprowadzono z wykorzystaniem programu
Statistica 12. WartoSci Srednie przedstawione na wykre-
sach oznaczone tymi samymi literami nie r6znia sie miedzy
sobg w sposéb istoty statystycznie.

Wyniki badan i ich oméwienie

Procentowa zawarto$¢ ekstraktu w badanych sokach przed-
stawiono na rys. 1. Najwieksza zawartos$cig ekstraktu wyno-
szaca 46% odznaczat sie sok domowy z aronii. Natomiast
w sokach przemystowych wynosita ona od 14-14,5%. Sok
domowy z aronii pod tym wzgledem przewyzszat trzykrot-
nie dwa pozostate soki przemystowe. Wszystkie soki spet-
nialy wymagania normy na zawarto$¢ ekstraktu ogélnego,
ktoéra wynosi nie mniej niz 10% (PN-A-75951). Analiza sta-
tystyczna wykazala, ze roéznice w zawartosci ekstraktu
w poszczeg6lnych probach sokédw sa statystycznie istotne.
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B sok domowy z aronii/ home
chokeberry juice

@ sok z aronii ,,Polska Réza"/
chokeberry juice ,,Premium Rosa”

Osok z aronii ,,Premium Rosa"/
chokeberry juice ,Poland Rosa"

. 45_
40 -
35 A
30 4
25 A
20 -~
15 A
10 -

14 b 145 ¢

Zawarto$¢ ekstraktu [% wag.];
Extract content [% wag.]

Soki z aronii;
Juices of chokeberry
Rys. 1. Zawartos¢ ekstraktu w sokach z aronii

Fig. 1. Content of extract in juices from chokeberry

Soki scharakteryzowano pod wzgledem procentowej za-
wartosci suchej substancji (rys. 2), ktéra réznita sie istot-
nie. Najwieksza jej ilo§¢ wystepowata w soku domowym
z aronii i wynosita 46%. Najmniejsza suchg masg odznaczat
sie sok z aronii Polska Réza 14%. Warto$¢ posrednia 14,5%
wykazywat sok Premium Rosa. Zawarto$¢ suchej substancji
wedtug normy wynosi nie mniej niz 62% (PN-A-
75958:2002). Rdéznice $rednich w poszczegdlnych préobach
sg istotne statystycznie.

B sok domowy z aronii/ home chokeberry juice
B sok z aronii ,,Polska R6za"/ chokeberry juice ,,Poland Rose"
B sok z aronii,, Premium Rosa"/ chokeberry juice ,Premium Rosa"
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Rys. 2. Zawartosé suchej substancji w sokach z aron N~
Fig. 2. Content of dry matter in juices from chok

Procent suchej masy w soku do
ekstraktu byt ponad trzykrotnig Wwiekszy niz w pozostatych
sokach ze wzgledu na udziat w m sktadzie sacharozy,
kwasku cytrynowego orgz—wieksza zawarto$¢ garbnikéw
i pektyn (Klepacka, 2003 @ co sok domowy wykazywat
$rednio pieciokrotnie wyzszalepkos¢ niz soki przemystowe
(rys. 3). Lepkos¢ sokit. domowego wynosita 33 Pa-s. Naj-
mniejsza warto$¢ si wykazywal sok przemystowy
Premium Rosa: znice $rednich wartosci lepkosci
sokéw w poszczegdl prébach s3 statystycznie istotne.

wym tak jak w przypadku

Q0

35 + 33 a B sok domowy z aronii/ home

chokeberry juice

30 1 Osok z aronii ,,Polska R6za"/

25 - chokeberry juice ,, Poland Rose”
= Osok z aronii ,, Premium Rosa"/
é é 20 - chokeberry juice ,Premium Rosa"
S
L3 15
=8
% 2 10
- > 6,02 b 10

N - ’ :
o ] [ ]

SoKki z aronii;
Juices of chokeberry

Rys. 3. Lepkos¢ sokow z aronii \\//

Fig. 3. The viscosity of the juices of er)

Gestos¢ wzgledna sok ego z aronii wynosita 1,38
g/cm3 i byta sred 9 zsza niz sokow przemysto-
wych (rys. 4). Byto to~spowodowane wyzsza zawartoscia

cukréow (naturalnych i é;\charozy) oraz pektyn w stosunku
do pozostatychcana anych sok6éw. Analiza statystyczna

wykazata, ze ¥0z warto$ci gesto$ci w poszczegdlnych
prébach sokéw tatystycznie istotne pomiedzy sokiem

domow(y@@ma przemystowymi.
(N

B sok domowy z aronii/ home chokeberry juice
B sok z aronii ,,Polska Réza"/ chokeberry juice ,Poland Rose”
Osok z aronii,,Premium Rosa"/ chokeberry juice ,, Premium Rosa"

1,
_ 6 1,38 a
e 14
EE 1,05 b
E ,
5312 1,07 b
e
gﬂ% 08
;‘5
2806
23
S ™ 02
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Soki z aronii;
Juices of chokeberry
Rys. 4. Gestos¢ wzgledna sokéw z aronii.
Fig. 4. The relative density of chokeberry juices

Najwieksza Srednig warto$cia pH charakteryzowat sie sok
Pemium Rosa 4,27, za$ najmniejsza sok domowy 3,86. Niz-
sze pH soku domowego byto spowodowane zakwaszeniem
$rodowiska poprzez dodatek kwasku cytrynowego. Warto-
$ci pH wszystkich sokéw byty zgodne z norma i nie prze-
kraczaty 4,4 (PN-A-75958:2002). Wyniki przedstawiono na
rysunku 5. Réznice $rednich warto$ci pH sokéw we
wszystkich analizowanych prébach s3 statystycznie istotne.
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B sok domowy z aronii/ home chokeberry juice
@ sok z aronii , Polska Réza"/ chokeberry juice ,,Poland Rosa"
Osok z aronii ,,Premium Rosa"/ chokeberry juice ,Premium Rosa"
5,00 - 4,27 ¢
393 b ’
3,86 a

4,00 -

Iy

Wartos$¢ pH;
Value pH
w
°
(=)

2,00 ~

1,00 -

0,00 -

Soki z aronii;
Juices of chokeberry
Rys. 5. Wartos¢ pH sokéw z aronii

Fig. 5. pH value of chokeberry juices

Pod wptywem kwasnego $rodowiska barwa antocyjanéw
w soku domowym byta intensywnie czerwona. Natomiast
sok Premium Rosa odznaczal sie barwa granatowa (Kmie-
cik i Kobus, 2005; Sokot-Letkowska i Kucharska, 2008).

Bogatg zawarto$¢ witaminy C, wynoszacg 46,2 mg/100 ml
posiadal sok domowy (rys. 6). Natomiast mniejszg zawarto-
$cig tej witaminy charakteryzowaty sie soki: Polska Réza
(39,6 mg/100 ml) i Premium Rosa (37,4 mg/100 ml). Norma
zawarto$ci witaminy C wsokach z aronii wynosi do
40 mg/100 ml (PN-A-04019:1998). Analiza statystyczna
wykazata, Ze réznice w zawartos$ci tego zwigzku w poszcze-
gblnych prébach s3 statystycznie nieistotne.

PodwyzZszona zawarto$¢ witaminy C w soku domowyn@

mogta by¢ spowodowana dodatkiem kwasku cytrynow

majgcego za zadanie zniwelowania posmaku ciér
i utrwalenie produktu zamknietego w przezroczyst%

z metalowa nakretka typu Twist-off.
N\ @
I~
B sok domowy z aronii/ home chokeberry juice
Bsok z aronii , Polska Rdza"/ chokeberry juice ,, Poland Rosa"
Osok z aronii,Premium Rosa"/ chokeberry juices ,, Premium Rosa"
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60 44 a

50 374 a
10 |
30 l
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0

SoKi z aronii;

Juices of chokeberry
Rys. 6. Zawartos¢ wi n@?akuch z aronii
Fig. 6. Content of vitain C i juices from chokeberry
Wszystkie
przez ko

Zawartos¢ witaminy C [mg/100 ml];
Content of vitamin C [mg/100 ml]

zymaiy dobra ogdlng oceng jakosciowa
bow. Najlepsza oceng wsréd nich odznaczat

B sok domowy z aronii/ home chokeberry juice
I sok z aronii ,,Polska R6za"/ chokeberry juice ,, Poland Rosa"
Osok z aronii ,,Premium Rosa"/ chokeberry juice ,,Premium Rosa"
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0,5

3,85 a 3,77 a 3,60 a
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SoKi z aronii;
Juices of chokeberry

Rys. 7. Ogdlna ocena konsumencka slég@%ii

Fig. 7. Overall consumer assessm keberry juices
Najwyzsza Srednig™no
barwa soku domowe

scu z wynikiem
ska Réza. Obydwa

Ocena konsumencka [pkt];
Consumer rating [pkt]

d konsumentéw otrzymata
nii (4,43 pkt). Na drugim miej-
3 pktksztattowata sie barwa soku Pol-
i otrzymaty ocene dobra tego wyrdz-

nika (rys. 8)cNatomiast dostatecznie zostata oceniona bar-
wa soku Pre sa.

I~ ~
B sok domowy z aronii/ home chokeberry juice
B sok z aronii ,,Polska R6za"/ chokeberry juice ,, Poland Rosa"
Osok z aronii ,,Premium Rosa"/ chokeberry juice ,,Premium Rosa"

4,43 a

4,13 a,b

336 b

T
1

Barwa [pkt];
Color [pkt]

SoKi z aronii;
Juices of chokeberry
Rys. 8. Barwa sokéw z aronii

Fig. 8. Colour of chokeberry juices

Zapach soku domowego z aronii byt najbardziej akcepto-
walny przez konsumentéw. Otrzymat on dobra note, wyno-
szaca 3,94 pkt. Cecha ta w przypadku sokéw przemysto-
wych byta oceniana jako dostateczna (rys. 9).

W sok domowy z aronii/ home chokeberry juice
@ sok z aronii ,, Polska R6za"/ chokeberry juice ,, Poland Rosa"
Osok z aronii ,,Premium Rosa"/ chokeberry juice ,, Premium Rosa”

394 a
3,47 a 3,53 a

4,0
35 ]

0 Il

Zapach [pkt];
Aroma [pkt]

0,0 -

sok dom aronii (3,85 pkt - jakoé¢ dobra), a najnizsza _ Sokiz aroni;
. p . Lo Juices of chokeberry
sok remium Rosa (3,60 pkt). Posrednig wartos$cia ) )
ocen ciowej charakteryzowat sie sok Polska Réza RS9 Zapachsokéw zaronii
(3,77) (r ). Fig. 9. Aroma of chokeberry juices
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Na rysunku 10 najlepiej pod wzgledem smakowitoSci zostat
oceniony sok z aronii Polska Réza (4 pkt). Drugi w kolejno-
$ci byt sok domowy z aronii (3,60 pkt). Obydwa soki zosta-
ty ocenione dobrze. Sok Premium Rosa otrzymal wynik
dostateczny przy liczbie punktéw wynoszacej 3,51.

B sok domowy z aronii/ home chokeberry juice

Bsok z aronii ,,Polska R6za"/ chokeberry juice ,Poland Rosa"

Osok z aronii ,,Premium Rosa"/ chokeberry juice ,, Premium Rosa"
50 -
45 -
4,0 -
3,5 - I
3,0
2,5
2,0 -
1,5 -
1,0 A
0,5
0,0 -

3,60 a 4 a 351 a

Smakowito$¢ [pkt];
Tastiness [pkt]

SokKi z aronii;
Juices of chokeberry

Rys. 10. Smakowitos¢ sokéw z aronii

Fig. 10. Tastiness of chokeberry juices

Doktadng konsumencka ocene sensoryczng sokéw z aronii obrazuje tabe

Tabela 2. Konsumencka ocena sensoryczna sokéw z aronii;

Table 2. Consumer evaluation sensory of juices of the chokeberry

Konsystencja wszystkich sokdw zostata oceniona na po-
ziomie dobrym (rys 11). Jednak najwyzsza oceng otrzymat
sok z aronii Premium Rosa 4,05 pkt, a najnizszg s omo-

wy z aronii 3,64 pkt. @
B sok domowy z aronii/ home chokeberry juice

W sok z aronii, Polska R6za"/ chokeberry juice ,,Poland Rose"

DOsok z aronii ,,Premium Rosa"/ chokeberry juice ,,Premium Rosa"
50 - 3,7 a 4,05 a
4,5 - 3,64 a T
4,0 - J_
3,5 1
3,0 1
2,5 1
2,0 4
1,5 -
1,0 A
0,5 -
0,0 -

Konsystencja [pkt];
Consistency [pkt]

SoKi z aronii;
Juices of chokeberry

N
z qQyonii

rry juices

Rys. 11. Konsystencja
Fig. 11. Consistenc; ok

<

NN

sok domowy z aronii

sok Polska Réz’@

sok Premium Rosa

Barwa: czerwona; Barwa: czerwona;

smak: stodki; smak: cierpki;

zapach: przyjemny, typowy dla uzytych
owocow;

Konsystencja: gesta, z widocznym osadem
czastek owocow.

Konsystencja: (Jeja
czastek owocows

<
zapach: przyjemny, ty[% uzytych owo-
cow; QQ

Barwa: czerwona;

smak: cierpki;
zapach: typowy dla uzytych owocdéw;

Konsystencja: lejaca sie, z widocznym osadem

idocznym osadem  czastek sie owocow.

Home chokeberry juice

APoIMéﬁ?uice

Premium Rosa juice

Colour: red;

taste: sweet;

odour: pleasant, typical of used fruit;

Consistency: dense, with visible sediment
particles of fruit.

typical of fruit used;
; pourable, with a visible precipitate

Colour: red;
taste: astringent;
odour: typical of fruit used;

Consistency: pourable, with a visible precipitate
particles of the fruits.

Zrédto: Opracowanie wilasne na podstawie PN-A-7.
Source: The authors’ study based on PN-A-7595

WhiosKki

1. Wedtug badan najwyzsza procentgwa zawartos$cia suchej
masy charakteryzowat sidomowy z aronii 46%, za$

najmniejszg sok z aronii ﬂ\oA g\R6za 14%. Wynik posredni
tego wyrdznika wynig, ¢i4\’l‘!a dla soku Premium Rosa.

ego pieciokrotnie przewyzszata

2. Lepko$¢ soku dompo

05¢ pH oznaczono dla soku Premium Rosa
a3v soku domowego (3,86).

to$cig witaminy C odznaczat sie sok domo-

wy ,2 mg/100 ml. Mniej zasobne w t3 witamine
byty olska Réza 39,6 mg/100ml i Premium Rosa 37,4
mg/100

5. Wszystkie soki z aronii konsumenci ocenili na poziomie
dobrym. Najlepsza og6lna ocene sensoryczng otrzymat sok
domowy z aronii 3,85 pkt, a najnizsza sok Premium Rosa
3,60 pkt. Wedtug szczegétowej oceny sensorycznej barwa
i zapach soku domowego z aronii byta najbardziej akcepto-
wana wsérod konsumentéw. Natomiast najlepsza smakowito-
$cig charakteryzowat sie sok Polska Réza, a konsystencjg sok
Premium Rosa.

6. Sok domowy z aronii odznaczat sie lepszymi wskaZnika-
mi fizykochemicznymi i wyzszg zawarto$cig witaminy C niz
soki przemystowe.

Podsumowanie

Soki z aronii czarnoowocowej sg produktem mato popular-
nym na rynku krajowym. Jak wynika z powyzszych analiz
wytworzenie soku aroniowego ,domowym” sposobem
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ARTYKUL RECENZOWANY

przyczynia sie do zachowania wiekszej zawartosci cennych
sktadnikéow odzywczych i witamin. Ze wzgledu na szereg
wlasciwosci prozdrowotnych, powinny by¢ one stosowane
w codziennej diecie cztowieka. Ich spozycie wplywa na
profilaktyke miazdzycy ichoréb serca, reguluje ci$nienie
krwi (Oszmanski i in., 2011) oraz funkcjonowanie uktadu
nerwowego. Picie sokéw tego typu stymuluje réwniez
usuwanie metali ciezkich z organizmu i chroni skére przed
szkodliwym dziataniem promieni ultrafioletowych.

Praca naukowa byta prezentowana podczas XI Konferencji
Studentéw i Mtodych Pracownikéw Nauki, Koszalin 20 maja
2014r.
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